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TELMISARTANA

VASODILATADOR
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CLASSE

Antagonista do receptor da angiotensina ll

INDICAGCAO

A telmisartana é o Gnico antagonista do receptor de angiotensina Il (ARB) que foi rigorosamente testado em
gatos. Ele mostrou ser mais eficaz do que inibidores da ECA, como benazepril, e losartana. Em gatos, é indicado
para tratar hipertensdo e proteinuria causadas por doenca renal crénica (DRC), sendo considerado uma
escolha inicial para tratar hipertens3o sistémica.’?

No uso em cdes, embora baseado em estudos menos rigorosos, a experiéncia em animais experimentais e
relatos indicam sua eficacia. Geralmente é utilizado para tratar hipertensdo e proteindria quando outros
agentes, como inibidores da ECA (por exemplo, enalapril, benazepril), sio ineficazes ou no tolerados. '

MECANISMO DE AGAO

A telmisartana é um vasodilatador que atua como um bloqueador do receptor de angiotensina Il, ou seja, sua
acdo resulta em uma diminuigdo da pressao arterial e consequentemente na diminuicdo da perda de proteina
de origem renal. Enquanto a angiotensina Il atua principalmente nos receptores tipo 1 e tipo 2, a telmisartana
possui alta afinidade e seletividade para o subtipo 1 (AT-1) do receptor de angiotensina Il, preservando os
efeitos benéficos do subtipo 2 (AT-2). Em comparacdo com inibidores da enzima conversora de angiotensina
(ECA), ele bloqueia diretamente o receptor, em vez de inibir a sintese de angiotensina Il. '

A angiotensina Il é produzida em animais com doenca cardiaca e renal, em resposta a um sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA) ativado. A telmisartana possui alta afinidade de ligacdo ao receptor de
angiotensina Il, resultando em efeitos prolongados e sendo eficaz em situagdes de "angiotensina
breakthrough". Em gatos, é aprovado para tratar hipertensdo, mostrando superioridade sobre os inibidores da
ECA. Em cdes, embora ndo haja aprovacdo especifica, é utilizado para tratar hipertensdo quando outros
agentes sdo ineficazes, possivelmente proporcionando uma inibicdo mais completa da producao de
aldosterona em comparacdo aos inibidores da ECA. '

FARMACOCINETICA

A biodisponibilidade oral em gatos é de cerca de 33%. A absorg¢do oral é reduzida quando administrada com
alimentos, mas pode ser feita com uma pequena quantidade de comida, se necessario, sem comprometer a
eficacia. A concentragdo maxima ocorre 15-30 minutos ap6s a administracdo. Estudos em humanos indicam
que alimentos reduzem a absorcao oral de telmisartan. Embora o efeito da alimentacdo na farmacocinética de
bloqueadores do receptor de angiotensina em cdes nao tenha sido extensivamente avaliado, é recomendavel
administrar o medicamento em animais em jejum até que mais dados estejam disponiveis. Além disso, a
telmisartana tem uma meia-vida mais longa e é mais lipofilica do que outros bloqueadores do receptor de
angiotensina I, com aproximadamente 5 horas em c3es e 8-8,5 horas em gatos. 3
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EFEITOS ADVERSOS

Os efeitos adversos da telmisartana em gatos tém sido raros, mas ensaios clinicos revelaram ocorréncias como
vomitos, hipersalivacdo, perda de peso, diarreia, letargia, anemia e hipotensao. Medicamentos que afetam o
sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) podem resultar em reducdo na contagem de globulos
vermelhos. Caso haja observacdo de hipotensao, é apropriado ajustar a dose. Em casos de hipotensao grave,
arecomendacdo é tratamento com terapia de fluidos até a estabilizacdo do paciente, seguido por reavaliacdo
da dose ou do regime medicamentoso. Sinais leves e transitérios no trato gastrointestinal (regurgitacdo,
vomitos, diarreia) foram relatados, assim como um aumento raro na atividade de ALT que se resolveu em
poucos dias apos interromper a terapia. Em gatos, ndo foi observado aumento nos niveis de creatinina, mesmo
em casos de doenca renal cronica (DRC) de estagio 2 ou 3. Estudos de seguranga com doses até cinco vezes as
recomendadas ndo revelaram efeitos adversos adicionais além dos mencionados, incluindo hipotensao e
reducdo na contagem de glébulos vermelhos. "2

CONTRAINDICAGOES

N&o utilizar em caso de hipersensibilidade conhecida ao principio ativo.

Ndo foram relatadas contraindicacOes especificas para animais. A seguranca em animais reprodutores,
gravidas, lactantes ou gatos com menos de 6 meses de idade, ainda n3o foi estabelecida. "2

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Gatos que receberam terapia concomitante com amlodipina na dose recomendada nao apresentaram
evidéncias clinicas de hipotens3o. Evite o uso simultdneo de inibidores da ECA, pois pode aumentar o risco de
lesdo renal devido ao bloqueio duplo. 12

Na auséncia de estudos de compatibilidade, este produto veterinario ndo deve ser misturado com outros
produtos.

CAES: 0,5 a 1 mg/kg, via oral, a cada 12 a 24 horas. "->*

GATOS: 1,5 mg/kg por via oral a cada 12 horas inicialmente nos primeiros 14 dias. Posteriormente, administrar
2 mg/kg por via oral a cada 24 horas. Ajustar a dose em incrementos de 0,5 mg/kg monitorando a
pressdo sanguinea. Gatos que apresentam hipotensdo com 2 mg/kg geralmente tém a dose ajustada
paralmg/kg."

Para proteindria: 1 mg/kg, via oral, a cada 24 horas. 2
Para hipertensdo: 2 mg/kg, via oral, a cada 24 horas. 2

FARMACOTECNICA

Sugestao de excipientes:

Solugio oral: Cloreto de benzalcénio, Hidroxietilcelulose, Hidréxido de sédio (para regulacdo do pH), Acido
cloridrico (para regulacdo do pH), Maltitol, Agua purificada. °

Nota: Administrar, preferencialmente, ao animal em jejum.’

MODO DE CONSERVACAO

Conservar em temperatura ambiente de 15 a 30°C, ao abrigo da luz direta e da umidade.

Av. Pinto Cobra, 370 - Vila Mariana - Pouso Alegre/MG - CEP: 37.554-330 - Tel: (35) 3025-9309 2|
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REVISAO DE LITERATURA

SENT et al., 2015°

Este estudo comparou a eficacia da telmisartana e benazepril no controle da proteindria em gatos com doenca
renal cronica (DRC). Foram incluidos 224 gatos com DRC, distribuidos aleatoriamente para receber
telmisartana (1 mg/kg; n = 112) ou benazepril (0,5-1,0 mg/kg; n = 112) por via oral a cada 24 horas. A
telmisartana (1 mg/kg; n = 112) mostrou-se tao eficaz quanto o benazepril e reduziu significativamente a
proteindria em todos os pontos de avaliagdo, enquanto o benazepril ndo demonstrou o mesmo efeito. Ambos
os medicamentos foram bem tolerados e seguros. Conclui-se que a telmisartana é uma opcao eficaz no
tratamento da proteintria em gatos com DRC.

LOURENCO et al., 2020’

Este estudo comparou a eficacia antiproteindrica da telmisartana com o enalapril em cdes com doenca renal
cronica e proteindria renal persistente. Os resultados mostraram que, aos 30 dias, a telmisartana foi mais eficaz
na redugdo da proteintria em comparagdo com o enalapril. Entre os cdes persistentemente proteinuricos, a
telmisartana manteve sua superioridade até o dia 90. No entanto, a terapia combinada resultou em azotemia
em alguns cdes. Conclui-se que a telmisartana pode ser uma opg¢do de tratamento inicial para caes com
proteinuria renal.

BUGBEE et al., 2014 8

Este relatério descreve o papel da telmisartana na resolugéao clinica da proteintria em cdes, apds a falha de
resposta completa ao tratamento com inibidores da ECA. A telmisartana foi prescrita na dose de 0,43 mg/kg
via oral uma vez ao dia por 7 dias para avaliar a tolerancia ao medicamento, com instrucdes ao cliente para
aumentar para a cada 12 horas a partir desse ponto. Embora seja dificil tirar conclusGes a partir da resposta de
um Unico cdo, a capacidade do animal, neste relato, de ser retirado de outras terapias antiproteinuricas e a
auséncia de rea¢des adversas observadas sdo encorajadoras.
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